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SAMEDI 30 MARS 24

16H A 20H
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ON DANSE SANS CHAUSSURES : CELA NOUS PERMET DE NOUS CONNECTER
PLEINEMENT AU SOL (LES CHAUSSETTES SONT BIEN).

ON DANSE SANS PARLER : IL EST DONC PLUS FACILE DE RESTER DANS UN ETAT
MEDITATIF. IL N'Y A TOUT SIMPLEMENT AUCUNE CONVERSATION ENTRE LES
DANSEURS.

NOUS DANSONS TELS QUE NOUS SOMMES : SANS DROGUES/ALCOOL.
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Ecstatic Dance ChAtellerault
CURIMAMA

SAMEDI 30 MARS 24
DJ LESLIE PRIMITIVE

16:00 H a 20:00 H

Ecstatic Dance est un mouvement de forme libre, sans guidance.

On danse sans chaussures : cela nous permet de nous connecter
pleinement au sol (les chaussettes sont bien).

On danse sans parler : il est donc plus facile de rester dans un
état méditatif. Il n'y a tout simplement aucune conversation

entre les danseurs.

Nous dansons tels que nous sommes : sans drogues/alcool.

Age minimum : 13 ans. Tous les mineurs doivent étre accompagnés d'un adulte responsable.

Les billets ne sont pas remboursables. Si vous ne pouvez pas venir donner un préavis de 48 heures, votre
billet pourra étre utilisé pour la séance suivante..

Centre Inara

85 rue Aimé Rasseteau, . .
86100 Chatellerault Investissement : 25€

Informations:
www.raquelimedio.com 0780382570
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